QUE FAUT IL PENSER DES COLORANTS ALIMEVTAIRES

Leur utilisations ne mprese,sentr ni interet physiologiqur ni technologir elle rep,ns seuleme,,t
au desut g yne meilleure ptesentatuini certaous pruvent declencher des allergies

Leur utikisation ne presente nnnnnni i,teret physiologique nnnnnnni technnnnologique elle
replnd seulement au desir d une meilleure presentations ccertaons peuvent declencher des
allergieq

Le papyrus

Ce sont les feuilles de la pklante cyperus qiu servirent tout d abkord de papier a ecrire Les
egymptiens les utiliserent plusieurs centaines d annees avanr jesus christ

De | egypte le papyrus passa chez les Romai,s ou il s appelle LIBER c est de la que vient le
mot livre O n ecrivait u,iquement sur le recto de la feuille et en longues colonnes de haut en
basd

Au milieu du rouleau etait le baton auquel s attachait la longue bande de papyus chaque
volume oi rouleau pourvu dun nnnnumero etait enferme dans u n etui



PROFESSION PISTEUSE

Agnes a vingt ans Elle dst | une des deux femmes pisteuses en France Ni fiere ni honteuse de
son titre maos heyreuse de faire du ski

La haut a plus de deux mille metres d altitude rien ne la differencie des autres pisteurs meme
boulot meme cionnntraintes memes responsabilites Emme balise les pisted surveille | etat
de la neige conseillenles skieurs debutants renseig,e lles nouveaux venus sur les pistes et aifr
bien sur au rrrapatriement des blesses vers la vallee

Elle a obtenu son diiiplome de pisteur cette annee avec les honneurs en plus puisqu elle est
sortie major se sa promotion Elle pense que ¢ est un m etier comme un autre et que ruen n
interdit aux femmes d y acceder a cindition bien sur sf etre en bonne forme physique d
aimer la vie au grand air et dde ne pas craindre le froid et surtout d aimer la rudesse de la
montagne ete comme hiver Or pour Agnes cette passion n est pas toujours facile a satisfaire
car il arrive un moment ou helas la neige fond irremediablement C est pourquoi en
complement se son activite saisonniere Agnes songe a une nouvelle formation d
accompagnateur de moyenne montagne

PROFESSION PISTEUSE

Agnes a vingt ans Elle est | une des deux femmes pisteuses en France Ni fiere ni honteuse de
son titre mais heureuse de faire de ski

La haut a plus de mille metre d altitude rien ne la diffencie des autrs pisteuirs meme boulot
memes containtes memes responsabilites Elle balise les pistes surveille | etat de la neige
conseille les skieurs debutants renseigne les nouveau venus sur les pistes et aide bien sur au
rapatriementt des blesses vers la vallee

Elle a obtenu son diplome de pisteut cette annee avaec kles honneurs les plus puisqu elle
est sorrrrtie major de sa promotion Elle pense que c est un metier comme un autre et que
rien n interdit aux femmessssssss d y acceder a condition bien sur d etre en bonne forme
physique d aimer ka vie au grand air et de ne pas craindre le froid et surtout d aimer la
rudesse de la montagne ete comme hiver Or pour Agnes cette paddion n est pas toujours
facile a satisfaire car il arrive un moment ou helas la neige fond irremediablement Cest
pourgquoi en complement de son activité saisonniere Agnes songe a une nouvelle formation
d accompagnateur de moyenne montagne



LES JUS DE FRUITS

Les habitudes de consommation des boissons se modifient en France Depuis quelques
annees on assiste au developpement de la ventr des jus et boissons aux fruits Mais cette
progression se fait au detriment des sodaq et limonnnades dont la chute est spectaculaire
(19) et non a celui des boissons alcoolisees

Dans un premier temps ce sont les jus de fruits proprement dits qui ont beneficié de la
faveur des comsommateurs Actuellement ce sont les boissons aux fruits

Boisson au fruit jus de fruit quelles differences

1 Le jus de fruit est obtenu a partir de fruits frais(ou conservés par le froid),sains exempts de
toute altération ,non fermentés Il doit posséder la couleur ,l arome ,le gout du fruit dont il
est extrait

Le jus de fruit déshydrateé est obtenue a partir du jus se fruit dont il a été éliminé la totalite
de | eau de constitution |l permet de préparer ,par dillution ,une boisson instantanée

2 La boisson aux fruits est obtenue a partir d eau potable et du jus des fruits (ou de
concentre de ce jus), le jus de base devant constituer 12 au moins de la boisson ce qui est
finalement peu

Avec le jus la boisson aux fruits et les poudres ,existz aussi le nectar Il est obtenu ar addition
d eau et de sucre a une purée de fruits concentrée (49 de fruits).
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années ,on assiste au développement de la vente des jus de boissons aux fruits Mais cette
progression se fait au detriment des sodas et limonades ,dont la chute est sspectaculaire
(19)et non a celui des boissons alcoolisées.
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totalite de lk eau de consdtitution Il permet de préparer ,par dilution ,une boisson
instantanée

La boisson aux fruits est obtenu a partir d eau potable et du jus es fruits ( ou de concentre de
ce jus),le jus de base devant constituer 12 au moins de la boisson ce qui est finalement peu

Avec le jus,la boisson aux fruits et les poudres ,existe aussi le nectar Il est obtenu par
addition d eau et de sucre a une puree de fruits concentree(49u de fruits).
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Boisson au fruit ,jus de fruit quelles differences

Le jus de fruit est obtenu a partir de fruits frais ( ou conservés



